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2026년 선수경력자 진로 멘토링 프로그램
- 멘티 모집 공고 -

 대한체육회 선수진로지원센터에서는 선수경력자가 희망하는 분야의 종사자 및 전문가를 

멘토로 선발하여 구직에 필요한 취업역량 제고 및 진로탐색을 위한 멘토링 프로그램을 

운영하고 있습니다. 이에 분야별 직무를 준비하는 멘티들의 많은 신청 바랍니다.

□ 모집개요

 ㅇ 신청자격 : 현역 운동선수 및 은퇴선수 (대한체육회 선수등록시스템에 등록된 선수)

 ㅇ 모집인원 : 총 100명 내외

             

 ㅇ 신청서 접수 및 전형절차

   1. 신청기간 : 2026. 5.18.(월) ~ 5.22.(금) 16:00까지

   2. 신청방법 : 포스터 QR코드 접속 후 구글폼을 통해 신청서 작성 

   3. 선발절차 : 선발관련 인터뷰 진행 (전화 인터뷰)

   4. 합격발표 : 2026. 5.27.(수) 예정 (개별 안내)

□ 프로그램 내용 [KSOC Support]

“Know-How”
멘토링

멘토 직무 소개 
및 준비

“Special”
멘토링

업무 노하우 
및 생활 코칭

“OutGoing”
멘토링

직업 전환 및 
현장 견학

“Career”
멘토링

직업(진로) 정보 
및 계획

“Support”
멘토링

개인별 활동 및 
애로사항 코칭

 ㅇ 운영기간: 2026년 6월 ~ 11월 (총 6개월)

  - 1차: 6~7월, 2차: 8월~9월, 3차: 10월~11월 

 ㅇ 운영방법: 대면, 비대면 등 다양한 경로 진행 (멘토와 협의)

 ㅇ 지원내용: 그룹⦁개별 멘토링, 대한체육회 진로지원센터 취업지원서비스

 ㅇ 필수사항: 주 1회 이상 그룹 멘토링 참여 (멘토와 일정 협의)

□ 유의사항

 ㅇ 멘토링 직무는 기간 내 중복 참여 불가

 ㅇ 신청인원 초과 시 선착순으로 배정

 ㅇ 신청서 허위 작성의 경우 취소될 수 있음

 ※ 문의: 대한체육회 선수진로지원센터 (☎ 02-1588-3011)
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붙임 1  2026년 선수경력자 진로 멘토링 _ 멘토 직무현황

□ 멘토 직무별 현황

 

번호 구분 분야 주요 경력 

1

진로

확장

트레이너

(現) 피크폼 트레이닝 대표 

(現) 잇츠짐 트레이너

(現) 요넥스 배드민턴단 트레이너

2 스포츠마케팅 (現) 천안시티FC 사무국장 

3 스포츠 행정
(現) 대한태권도협회 경기부 과장 

(現) KBL 경영관리 팀장 

4 스포츠심리

월마트코리아 Assistant

(現) 한국스포츠과학원 심리분석연구원

(現) 명지대학교 객원교수 

5 멘탈코치
(現) 대진대학교 초빙교수 

(前) SSG 랜더스 운동선수 

6 재활트레이너

(現) 헬스케어웨이브 대표 
(現) 예방의학사 대표 
(現) 비엠코퍼레이션 대표 

(現) 더피지오랩 대표 

7 체육교사
(現) 제주외국어고등학교 강사
    제주대학교 강사 

8

진로전환

(일반분야)

유통
(前) 롯데쇼핑 상무 
(前) 대한항공 차장 

9 제조
(前) 삼성전기 HR부사장
(現) 인지어스 컨설팅본부

10 금융
(前) 삼성화재 자문 
(前) 삼성화재 고객DX혁신 부사장

11 진로전환

(공공분야)

경찰 (現) 서울, 강원경찰 형사과장 

12 교정 (現) 대구지방교정청 심리치료교감 
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붙임 2  2026년 진로멘토링 - 멘토 소개

연번 성명
선수경력
(종목)

직무분야 현 소속 및 경력사항 지역

1 고은별 배드민턴 진로확장형 – 멘탈코치

현소속 : 대진대학교 초빙교수 
          SC배드민턴센터 대표
경력사항
  - 포천시청 플레잉코치 19~25
  - ENA 스포츠 해설위원 25~26

경기

북부 

2 김정호 축구
진로2확장형 - 

스포츠행정

현소속 : 천안시티FC
경력사항
  - 안산그리너스FC 사무국장 24.07~25.10
  - 경남FC 홍보마케팅 팀장 21.02.~24.04.
  - 한국경제신문 전략사업본부장 16.01.~19.12.
  - 성남FC 홍보마케팅 과장 09.02~15.01

경기

남부 

3 노승준 - 진로확장형 - 트레이너

현소속 : 피크폼 트레이닝 대표
경력사항
  - 솔리드 피지컬 트레이닝 트레이너 23.8.~23.12.
  - 인어스휘트니스 트레이너 20.12.~22.8.
  - 스포애니 트레이너 19.12.~20.08.

경기

남부

4 류승모 - 진로전환형 - 제조

현소속 : 인지어스 컨설팅본부
경력사항
  - ㈜ 인바디 부사장  23.12~25.12
  - ㈜ 삼성전기 부사장 89.12~23.12

서울 

5 백형진 - 진로확장형 - 재활트레이너

현소속 : 헬스케어웨이브 대표
           예방의학사 대표 
           ㈜비엠코퍼레이션 이사  
경력사항
  - 바디메타닉연구소 대표 16.10~20.03
  - 바디포커스골프 본부장 15.4.~15.9.

경기 

북부

6 윤소진 - 진로확장형 - 스포츠심리

현소속 : 월마트코리아 
경력사항
  - 후세메닉스 주임
  - 영어교육기관 강사 

인천

7 이대우 - 진로전환형 - 경찰

현소속 : 서울, 강원경찰 
경력사항
  - 서울, 경기경찰 89.8~19.1
  - 행정사(안전행정부장관) 자격증 
  - 추적수사전문수사관(경찰청장) 자격증

서울 

8 이도륜 수영 진로확장형 – 스포츠심리

현소속 : 한국스포츠과학원 
경력사항
  - 수영 전국체육대회 1위 
  - 전문스포츠지도자2급 수영(문화체육관광부) 자격증 

경기
남부 

9 이동신 - 진로확장형 - 스포츠행정

현소속 : 대한태권도협회 경기부 과장
경력사항
  - 코이카 국제협력요원 08.03~10.09
  - ㈜ 크라운해태 영업사원 11.6.~11.11

서울

10 이연희 농구 진로확장형 – 트레이너 현소속 : 잇츠짐 트레이너  경주 
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연번 성명
선수경력
(종목)

직무분야 현 소속 및 경력사항 지역

           조이스포츠클럽 농구 코치
경력사항
  - 화봉고등학교 코치 21.6.~12
  - 경주시체육회 지도사 24.01.~25.02

11 이정현 기계체조 진로확장형 – 체육교사

현소속 : 제주외국어고등학교 강사
          제주대학교 강사 
경력사항
  - 충북 제천시청 실업팀 선수 11.01~12.12.
  - 제주한라중학교 교사 22.03.~23.12.

제주

12 이혁준 - 진로확장형 - 스포츠행정

현소속 : KBL 경영관리 팀장
경력사항
  - KBL 12.08.~현재 
  - 대한민국농구협회 매니저 (파견)

서울 

13 이현석 야구 진로확장형 – 멘탈코치
현소속 : 
경력사항
  - SSG 랜더스 운동선수 

경기
(부천)

14 임성민 인라인롤러 진로확장형 - 재활트레이너

현소속 : 더피지오랩 대표 
경력사항
  - 대한빙상경기연맹 국가대표 의무트레이너
    18.8.~20.3
  - 대한육상경기연맹 국가대표 의무트레이너
   18.06.~18.08
  - 대한봅슬레이연맹 국가대표 의무트레이너
   14.11.~15.05.

대구 

15 정선미 - 진로전환형 – 유통

현소속 : 인지어스 
경력사항
  - 롯데쇼핑 상무 
  - 대한항공 차장 

서울 

16 조원호 에어로빅 진로확장형 – 스포츠심리

현소속 : 명지대학교 객원교수 
경력사항
   - 선문대학교 강사 25.03~현재
   - 연세대학교 강사 25.03~현재 
   - 동양미래대학교 강사 18.03~현재

경기 
북부

18 조재일 - 진로전환형 - 교정직

현소속 : 대구지방교정청 심리치료교감
경력사항
  - 부산구치소 교감 99.12~25.01
  - 청소년상담사2급(여성가족부) 자격증
  - 청소년지도사2급(여성가족부) 자격증

경남

19 최명훈 태권도
킥복싱 진로확장형 - 트레이너

현소속 : 요넥스 배드민턴 트레이너
경력사항
  - 연세대 농구부 트레이너 20.8.~20.12
  - AAT선수트레이닝센터 트레이너 17.01.~ 현재

경기
남부 

20 홍성우 - 진로전환형 – 금융
현소속 : 인지어스 삼성화재 자문
경력사항
  - 삼성화재 90.03~25.11

경기


