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국제대회 참가성적
(2022-2026년)

⦁2026년 ISSF 뮌헨  공기소총 ISSF월드컵 개인 은

세계랭킹(제출일 기준) ⦁23위

1. 2026 아이치나고야아시안게임 목표와 출전 각오는 무엇인가요?

목표는 개인메달입니다. 오래 꿈꿔왔던 무대인만큼 지금까지 어떤 무대보다 즐겁고
신중하게 임하는 것입니다.

2. 해당 종목의 선수생활을 시작하게 된 동기와 시작 연령은?

어머님이 닭발가게를 하시는데 닭발가게 단골이 사격 코치님 이었습니다.
친구의 권유와 부모님이 권유하셔서 15살에 시작하였습니다.

3. 경기 전 나만의 루틴 또는 징크스가 있다면 무엇인가요? 

코로 숨을 길게 마시고 길게 뱉는 행동을 수시로 긴 시간해주며 노래를 듣습니다.
징크스는 시합 전날 찬물로 샤워하는 것입니다.

4. 선수 생활 중 가장 기억에 남는 순간은 무엇인가요?

이전 뮌헨 월드컵이 가장 기억에 남습니다.
오랜 기간 꿈을 꿔왔던 무대에서 처음 메달을 걸어봤을 때입니다.



5. 선수 생활 중 가장 힘들었던 순간과 이를 극복한 방법은 무엇인가요?

지치거나 무료함이 찾아오는 순간입니다.
아시안게임 올림픽 등 큰 무대를 다시 한번 꿈꾸며 목표를 자꾸 세우는 것이
극복 방법이었습니다.

6. 선수생활에 가장 큰 영향을 준사람 사람(가족, 지도자, 멘토 등) 그 이유는?

친구입니다. 가장 힘들 때 사격선수 생활을 계속 의심하지 않고 할 수 있게 도와준 
사람입니다.

7. 운동 외에 즐기는 취미나 관심사는 무엇인가요?

노래부르기, 여행, 맛집 탐방 등이 있습니다.

8. 본인만의 특별한 이야기나 에피소드가 있다면 자유롭게 작성해 주세요. (부상 극복, 
학업·직장 병행, 가족 이야기, 국가대표 선발 과정 등)

없습니다.

9. 앞으로 어떤 선수로 기억되고 싶은가요?

선수 생활이 가늘고 길게 무난하게 오랫동안 선수생활을 하는 선수입니다.

10. 나만의 좌우명 또는 철학이 있나요?

한발의 집중이 내일의 역사를 만든다.

11. 인생의 라이벌이라고 생각하는 선수/지인이 있나요?

박하준입니다.

12. 국민들에게 전하고 싶은 한마디를 작성해 주세요.

좋은 기록으로 대한민국의 사격 위상을 알리고 오겠습니다.


