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국제대회 참가성적
(2022-2026년)

⦁2025 ISSF 로나토 월드컵 스키트 개인전 72위
⦁2025 제16회 쉼켄트 아시아선수권대회 스키트 단체전 5위
⦁2025 제16회 쉼켄트 아시아선수권대회 스키트 개인전 17위

세계랭킹(제출일 기준) ⦁기록없음

1. 2026 아이치나고야아시안게임 목표와 출전 각오는 무엇인가요?

누구보다 간절한 마음으로 이 자리에 있게 된 매순간을 기억하고 되짚어보며 처음
시작했던 열정과 의지로 후회없는 최선의 경기를 하고 오겠습니다.

2. 해당 종목의 선수생활을 시작하게 된 동기와 시작 연령은?

고등학생때 잠시 취미로했던 사격의 좋은 기억으로 서른살이 넘어 다시 총을 잡게
되었습니다.

3. 경기 전 나만의 루틴 또는 징크스가 있다면 무엇인가요? 

충분한 수면을하고 이미지트레이닝을 반복해서 끊임없이 생각합니다.

4. 선수 생활 중 가장 기억에 남는 순간은 무엇인가요?

항저우아시안게임



5. 선수 생활 중 가장 힘들었던 순간과 이를 극복한 방법은 무엇인가요?

파리올림픽선발전 / 참고 인내하기

6. 선수생활에 가장 큰 영향을 준사람 사람(가족, 지도자, 멘토 등) 그 이유는?

마서윤 감독님 / 사격을하며 가장 힘들었던 순간에 가장 큰 위로와 격려로 그만두
려했던 사격을 계속 할수있게 해주셨습니다.

7. 운동 외에 즐기는 취미나 관심사는 무엇인가요?

골프, 여행

8. 본인만의 특별한 이야기나 에피소드가 있다면 자유롭게 작성해 주세요. (부상 극복, 
학업·직장 병행, 가족 이야기, 국가대표 선발 과정 등)

어릴 때부터 시작한 다른선수들과 달리 음악전공을하고 전공관련사업을 하다가 뒤
늦게 사격을 시작하여 더 뜻깊은 면이 있습니다.

9. 앞으로 어떤 선수로 기억되고 싶은가요?

어떠한 상황에서도 포기하지않고 결국 이뤄내는 선수

10. 나만의 좌우명 또는 철학이 있나요?

자신의 굳은의지로 이루지못할일은 없다.

11. 인생의 라이벌이라고 생각하는 선수/지인이 있나요?

없음

12. 국민들에게 전하고 싶은 한마디를 작성해 주세요.

비인기종목임에도 불구하고 한결같은 응원과 성원을 보내주심에 모든선수들이 표현

을 잘 하지 못할뿐 항상 감사한 마음을 갖고 있습니다.

결과가 만족스럽지 못하더라도 보이지않는 곳에서 선수 한명한명이 피와 땀을 흘리

며 너무나 간절한 마음으로 최선의 과정을 보내고 있음을 말씀드리고 싶습니다.

이번 아시안게임에서도 많은 응원 부탁드립니다. 감사합니다.


