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1. 선수 프로필

2. 국제대회 참가성적 및 세계랭킹

3. 스토리텔링 자료
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국제대회 참가성적
(2022-2026년)

⦁2025년 ISSF 카이로 소총 세계선수권대회 복사 개인, 단
체 금메달
⦁2024년 ISSF 쉼켄트 소총 아시안 챔피언십 복사 개인, 
단체 금메달

세계랭킹(제출일 기준) ⦁22위

1. 2026 아이치나고야아시안게임 목표와 출전 각오는 무엇인가요?

최선을 다해 얻은 기회인 만큼 금메달이라는 높은 목표를 갖고 후회없이 정성껏 임
하고 오겠습니다.

2. 해당 종목의 선수생활을 시작하게 된 동기와 시작 연령은?

중학교 3학년 때 학교 동아리에서 처음 시작했습니다.

3. 경기 전 나만의 루틴 또는 징크스가 있다면 무엇인가요? 

크게 징크스는 없지만 사격화를 무조건 왼쪽부터 신습니다.
그리고 시합 전에 누군가로 인해 기분이 팍 상하면 그 시합은 잘 했던 것 같습니다.

4. 선수 생활 중 가장 기억에 남는 순간은 무엇인가요?

작년 11월에 카이로 세계선수권에서 2관왕을 했는데 생각보다 큰 대회였어서 연금
도 받고 가족들이랑 주변 사람들과 같이 기뻐했던 게 가장 기억에 남습니다.



5. 선수 생활 중 가장 힘들었던 순간과 이를 극복한 방법은 무엇인가요?

항상 긍정적으로 즐기며 총을 쏘려해서 크게 힘들었던 순간이 없었습니다.

6. 선수생활에 가장 큰 영향을 준사람 사람(가족, 지도자, 멘토 등) 그 이유는?

아빠
항상 제가 총을 쏠 때 다른 걱정이 1도 없길 바라며 제게 필요한 모든 것을 해주셨
습니다.

7. 운동 외에 즐기는 취미나 관심사는 무엇인가요?

책 읽기, 산책하면서 사색하기, 추리물 보기

8. 본인만의 특별한 이야기나 에피소드가 있다면 자유롭게 작성해 주세요. (부상 극복, 
학업·직장 병행, 가족 이야기, 국가대표 선발 과정 등)

사격을 하기 전에 미술을 했었는데 어느날 부모님께 사격을 하겠다 말씀드리니 처
음으로 극구 반대를 하셨었습니다. 전에도 양궁을 하다 관두고 승마도 하다 관두고 
그랬어서 이번에도 하다 관두겠지 싶어서 반대를 하셨는데 제가 너무 하고 싶은 마
음에 약간의 반항이 섞여서 맨날 훈련하고 오고 설득하고를 1년동안 하고 나니 결
국 허락해주셔서 지금의 제가 있게 되었습니다. 이게 저만의 의미있는 에피소드인 
것 같습니다.

9. 앞으로 어떤 선수로 기억되고 싶은가요?

사격! 하면 제일 먼저 생각나는 선수였으면 좋겠습니다.

10. 나만의 좌우명 또는 철학이 있나요?

지나간 발에 연연하지 말고 지금 한 발에 최선을 다 하자

11. 인생의 라이벌이라고 생각하는 선수/지인이 있나요?

항상 저의 라이벌은 스스로라고 생각하며 매 시합을 뛰고 있습니다.

12. 국민들에게 전하고 싶은 한마디를 작성해 주세요.

이 기회가 정말 소중한 만큼 한 발 한 발 간절함을 담아 쏘고오겠습니다. 끝까지 지켜봐주

세요 감사합니다!


