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국제대회 참가성적
(2022-2026년)

⦁2026 아시아선수권 혼성 은메달
⦁2023 아시아선수권 혼성 동메달

세계랭킹(제출일 기준) ⦁62등

1. 2026 아이치나고야아시안게임 목표와 출전 각오는 무엇인가요?

아쉽게 놓진 저번 아시안게임 혼성 메달을 생각하여 다시 차분하게 준비해 메달을 
목표로 최선을 다 하겠습니다.

2. 해당 종목의 선수생활을 시작하게 된 동기와 시작 연령은?

고등학교 진학 이후 학교 체육 선생님의 권유로 17살에 시작하게 되었습니다.

3. 경기 전 나만의 루틴 또는 징크스가 있다면 무엇인가요? 

징크스는 없고 몸 컨디션에 따라 템포가 빠르거나 늦은 노래를 듣습니다.

4. 선수 생활 중 가장 기억에 남는 순간은 무엇인가요?

2023년 아시아선수권때 올림픽 쿼터를 딴 것이 가장 기억에 남습니다.



5. 선수 생활 중 가장 힘들었던 순간과 이를 극복한 방법은 무엇인가요?

지금이 가장 힘든 순간이고 극복하는 방법은 아직 찾는 중입니다.

6. 선수생활에 가장 큰 영향을 준사람 사람(가족, 지도자, 멘토 등) 그 이유는?

빈센트 핸콕, 이 종목 세계 1등 선수이고 기술과 멘탈적으로 배운 것이 많고 배우고 
난 뒤 성적이 많이 올라서 제 선수 생활에 큰 영향을 준 것 같습니다.

7. 운동 외에 즐기는 취미나 관심사는 무엇인가요?

영화보기, 레고

8. 본인만의 특별한 이야기나 에피소드가 있다면 자유롭게 작성해 주세요. (부상 극복, 
학업·직장 병행, 가족 이야기, 국가대표 선발 과정 등)

없음

9. 앞으로 어떤 선수로 기억되고 싶은가요?

나중에 후배들이 총에 관해서 인정하는 선수가 되고 싶습니다.

10. 나만의 좌우명 또는 철학이 있나요?

어떤 순간이 와도 최선을 다하자

11. 인생의 라이벌이라고 생각하는 선수/지인이 있나요?

없음

12. 국민들에게 전하고 싶은 한마디를 작성해 주세요.

최선을 다 하고 오겠습니다!


